ZERO WASTE - ZIVOT BEZ ODPADU

Zdstupkyné spolecnosti Bamboolik

Je moZné vést Zivot bez odpadu? Co si predstavit pod pojmem zero waste, co s nim viechno souvisi a kam az sah&?
PFe-ddme vam uZitecné tipy a triky, jak minimalizovat odpad v domécnosti a postupné se pfibliZit zero waste
Zivotnimu stylu. A to anizZ byste se museli odstéhovat na samotu u lesa a Zivit se vyhradné vlastni produkci.

HRAVE TVORENI S MODELINOU JUMPING CLAY

Jumping Clay - vyskolend lektorka

PFijdte si vymodelovat originalni hopiky, zvifatka, figurky, magnetky ¢i ozdobit sponecky z jedine¢né modeliny Jumping
Clay. Jumping Clay je modelovaci hmota prémiové kvality, 100% zdravotné nezévadna. Sva veledila si odnasite sebou
domu. Veskery materidl zajistén.

PRIPRAVA NA PRICHOD MIMINKA - BONDING
HAM, Festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi - lvana Antalovd, spoluautorka knihy Bonding - porodni
radost

Vztah se svym miminkem budujete jiz v biSku, p¥i porodu a v prvnich minutadch po ném. Mnoho mizete pfedem
ovlivnit a vyladit se na sebe. Tésime se, Ze Vam budeme moci nabidnout novy pohled na pfipravu na porod a rané
rodicovstvi.

JAK NA STASTNE SESTINEDELI

Lucie AmbroZovd, certifikovand poporodni dula

Porodem cely Zivot s ditétem teprve zacina. Jaky je primarni tkol Zeny v Sestinedéli? Co mlzeme ocekévat a na co a
jak se pfedem pfipravit? S novorozencem se totiz rodi i jeho novorozend mama a péce o Zenu je klicem k
dlouhodobému Stésti celé rodiny.

JAK SI VYBRAT PORODNICI

Petra Sovovd, Hnuti za aktivni materstvi, Festival o téhotenstvi, porodu a rodiovstvi

Navysost dulezité téma - kde porodit? Jak by vlastné mél ten idealni, terminologiif WHO normalni porod vypadat? Jak
podpofit jeho pfirozeny priibéh? Co udélat, aby nebyl narusen? Jak si “svij” porod prosadit v podminkach bézné ceské
porodnice? Workshop povede a vase otazky zodpovi Petra Sovova, predsedkyné HAM, lektorka sexudlni vychovy na
7S a SS, matka sedmi dé&ti.

OCHUTNAVKA TECHNIK HYPNOPORODU A GRAVIDJOGY

Porod je krdsny, Katefina Plzdkovd a Petra Zavadilovd

Kazda Zena si zaslouZi proZit porod jako krasnou a posilujici zkuSenost. Pfipravte se na zrozeni vaSeho miminka
pomoci technik Hypnoporodu a Gravidjégy a proZijte tento okamZik ve stavu klidu a uvolnéni. Nabizime vam kratkou
ochutnavku hypnoporodnich technik, které vas pripravi na bezpe¢néjsi a snazsi porod, at uZ jsou va3e predstavy o
ném jakékoliv.

USPECH A INTELIGENCE ZACINA Ji V PERINCE
Eva Kiedroriovd, odbornice na vyvoj ditéte v souladu s jeho prirozenymi potfebami a psychomotorickou
vyspélosti, pfedstavitelka Baby clubu Kenny

Jak mlzeme ovlivnit Gspéch a inteligenci ditéte ihned od jeho narozeni? Co miizeme pfirozené udélat pro své
miminko, aby dostalo $anci vyuZit viech svych vyvojovych moZnosti, s kterymi se narodilo? Rekneme si, ale také na
nejmensich détech ndzorné ukdzeme, v jaké situaci se nachazi kazdy zdravy novorozenec, jaké Sance ma pfi spravné,
citlivé a pfirozené péci od prvnich vtefin jeho Zivota a jak je ohroZen v pfipadé&, Ze mu tuto spravnou péci nechtic, z
neznalosti nenabidneme.

KROK PO KROKU DO JEDNOHO ROKU
Eva Kiedrofiovd, odbornice na vyvoj ditéte v souladu s jeho prirozenymi potfebami a psychomotorickou
vyspélosti, pfedstavitelka Baby clubu Kenny

Na tomto praktickém workshopu se dozvime, co, kdy, jakym zplsobem, proc¢ a jak bychom méli dité v prvnim roce
priro-zené naucit, aby bylo zdravé a mélo Sanci dobfe prospivat i do budoucna. Na nékolika détech si prakticky
ukazeme, jak mu miizeme ve vyvoji citlivé, nenasilné, a pfitom spravné pomahat pfi kazdodennich hrach i péci o né a
pritom si Zivot s nim pfijemné uZivat. PFileZitostné si také ukaZeme, co mu v jeho vyvoji nejvice Skodi a proc.



