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PECE O DITE

Po nékolika dnech v porodnici jste si jiz ¢dste¢né osvojila zdkladni pééi o své miminko. Nicméné
v domdcim prostied! se zdd vie znovu jiné a jakoby od zaddtku.

Najednou neni vechno pékné po ruce jako v nemocni¢nim pokoji, zjistujete, ze véci, keeré
jste peclivé sklddala a chystala pfed porodem, jsou na ne Gplné praktickych mistech a vy je
musite pfenddet pfesné v momenté, kdy byste obé ruce potfebovala k manipulaci s miminkem.
V nésledujicim textu se vdm pokusime ddt stru¢ny ndvod, jak snadnéji zvlddnout kazdodenni
péci o miminko. Hned na za¢dtku si zkuste osvojit heslo, ze méné je nékdy vice. A pokud
zvlddnete dobfe a rychle miminko opecovat, zbyde vim mnohem vic ¢asu na mazleni s nim
nebo na péci o sebe sama a v neposledni fadé na partnersky zivot.

Novorozenec je velmi nendro¢né stvofeni. V zdsadé potiebuje jen mléko, teplo a ldsku rodic¢a.

* Teplota pokoje

Velmi ¢asto se rodide snazi vytopit sviij piibytek na stejnou teplotu jako pokoj porodnice,
kde je teplota mnohdy extrémni. Neni nezbytné, abyste méli z domova saunu, naprosto
dostate¢nd je teplota 20-22 °C. Dulezit¢j$i nez samotnd teplota v mistnosti je adekvden{
obled¢eni miminka. Oblékejte ho do pohodlnych bavinénych véci, vidy se snazte, aby mélo
néjakou ptiléhavou spodni vrstvu pfimo na télo, kterd ho bude hezky hfét, stejné jako kdyz
se oblékdte do spodniho pradla. Pak podle potfeby ptiddvejte dalsi vrstvy, pfipadné zabalte
miminko do zavinovacky. Novorozenci nemaji jesté dostatecné prokrvené ruce, proto je mohou
mit vétsinu ¢asu chladnéjs$i nez zbytek téla, nelze tedy podle teploty rukou hodnotit tepelny
komfort ditéte. Uplné nejmensim miminkaim muZete d4t rukavicky.

* Postylka

Pii instalaci détské postylky méjte na paméti, ze budete potfebovat k ditéti nékolikrdt denné
pfijit, naklonit se, vyndat ho z postylky, proto je dobré, kdyz je postylka dobfe dostupnd.
Pokud Ize postylku umistit do rohu pokoje, nebo aspon jednou stranou ke zdi, bude se vase
miminko citit bezpeénéji. Litkovy mantinel v postylce poskytne ochranu pted prostrkdvinim
konéetin mezi ,$prycliky” postylky.

* Monitor dechu

Pokud se rozhodnete pouzivat monitor dechu, umistéte ho presné podle ndvodu vyrobce,
abyste zabrénili falesnym poplachiim. Pokud potiebujete ddt postylku do zvysené sikmé polohy,
podlozte na strané hlavy nohy postylky a polohujte postylku celou, nezvedejte pouze matraci.
Jen tak docilite spravného dotyku podlozky monitoru s matraci.

* Péce o pupek
Pupek je vlastné jizva po pupecni
t¢hotenstvi. Pupe¢nikem prochdzi

niife, kterou s vdmi bylo vase dité spojené po celou dobu
évy, keeré piivadély a odvddély krev mezi krevnim obéhem
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matky a placentou, potazmo plodem. Po porodu se pupe¢nik piestiihne nékolik centimetrii
nad bfisni sténou. Pupecni pahyl se sterilné prekryje a ndsledné zasychd.

V &eskych porodnicich se vétsinou zaschly pupecni pahyl sefizne druhy nebo tfet{ den po porodu.
Dile je tfeba do tplného zhojeni spodiny pupek ¢istit nékterym z dezinfekénich prostiedka,
ktery vim doporuéi porodnice nebo v4$ prakticky détsky lékat. Cisténi provadime dvakrat
denné. Prsty jedné ruky rozevieme pupek do Siroka a $tétickou namocenou v dezinfekénim
prostfedku setfeme spodinu smérem od stfedu k okraji. Je tfeba Setrné odstranit vSechny
ptischlé nedistoty. Pravé tyto nelistoty mohou byt zdrojem infekce. Nékdy se stane, Ze je pii
diseéni strzen strup ze stahujici se cévy a pupek pak maze mirné krvdcet.

Pokud je krvdceni mirné, je v okoli pupku patrno jen nékolik kapek zaschlé krve. Stadi jen vétsi
opatrnost pii ¢isténi. Pokud se krvdceni neopakuje, zvlddnete tento stav velmi dobfe doma.
Pokud je krvdceni Castgj$i nebo silnéjsi, je tieba se neprodlené poradit se svym praktickym
déeskym lékafem. Stejné tak bezodkladnou konzultaci vyzaduje zarudnuti kize v okoli pupku,
to muze jiz byt projevem infekce, kterd miiZe byt pro novorozence velmi zdvaznd.

Pupek je zcela zhojen za jeden az dva tydny po porodu.

e Péce o o¢i, usi a nos

OcI ptirozené nevyzadujf zddnou specidlni péci. Pokud pozorujete jakykoliv vytok z oka,
je tfeba mu vénovat pozornost. Je-li tento vytok mirny, stali vykapat o¢i nékolikrdt denné
dezinfekénimi kapkami, které jsou volné prodejné v 1ékdrné (Ophthalmo-Septonex). Stav by
se mél béhem nékolika dnf upravit.

Pokud je sekret z oka hnisavy, oko je oteklé nebo zarudlé, je potfeba stav konzultovat
s praktickym détskym lékafem, ktery bud pfedepise antibiotické kapky, nebo doporuéi vysetteni
o¢nim lékafem.

Pii prvni aplikaci si vezméte radéji na pomoc druhou osobu.
Jakmile si aplikaci vyzkousite, urcité ji zvlddnete v jednom. Umyijte si ruce. Fixujte hlavicku
ditéte, odtdhnéte prstem spodni vicko oka miminka a mezi bélmo a spodni o¢ni vicko
kdpnéte jednu kapku z lahvicky nebo tuby tak, abyste se nedotkli oka ani vicka. MiiZete
ndsledné mirné promasirovat okolf vnitfniho koutku oka.

USI miminek ¢istime velmi opatrné, vlastné ¢istime pouze neistoty u zevniho tsti zvukovodu.
Nikdy se nesnazte vy¢istit zvukovod uvnitf. Nezapominejte obcas vy¢istit prostor mezi hlavou
a u$nim boltcem, muize se tam hromadit oloupand kaze.

Nos lze rovnéz ¢istit $tétickou namodenou ve vodé nebo fyziologickém roztoku. Fyziologicky
roztok lze pod rtiznymi ndzvy koupit v 1ékdrné a miizete ho miminku kdykoliv podle potfeby
kapat do nosu pro zvlhéeni a vy¢isténi nosnf sliznice. Pokud mdte v mistnosti suchy vzduch
a miminko ob¢as pfi spani chrdpe, ptipadné vidite v nosnich dirkdch zaschlé nedistoty, mizete
fyziologicky roztok nakapat do obou nosnich direk. Suché mistnosti miizete na spani zvlh¢it
starym dobrym prostiedkem — mokrou osuskou na topeni nebo mokrym pradlem na susk.
* Pé¢e o kizi

KuZze novorozence je velmi jemnd a nevyzaduje Zddnou extrémni péci. Zde opravdu plati
zdsada, ze méné je vice. Nen{ tfeba miminku pravidelné mazat celé télo.

Do zékladni péce patti aplikovat pfi piebalovdni malé mnozstvi masti na zadecek, pfipadné
na genitdl a jeho okoli, je-li kiiZe na téchto mistech zarudld. K ocisté pfi ptebalovdni lze pouzit
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détské vlhéené ubrousky, ale pokud je dité vice ,znecisténé”, nevdhejte ho umyt vodou a mydlem
v umyvadle &i sprie. Nadmérné a intenzivn{ otirdn{ kize vlhéenymi ubrousky muaze narusit
celistvost kiize a paradoxné tak zpiisobit vznik infekce.

Vétsina déti md nékolik dni po porodu velmi suchou olupujici se kiizi v okolf kotniki, ndrea
a zdpésti, pripadné i na bfiSku. Tato mista lze promazdvat masti. Pokud se objevi drobné
prasklinky, pak je promazdvdn{ nutné aspori dvakrdt denné.

Kojence a vétsi déti pak promazdvejte podle potteby. Pokud je jejich kiize suchd, je vhodné
pouzit hydratujici mléko. Pozor na alergické reakce po kosmetickych piipravcich.

* Stéihdni nehti

Nejpozdéji ve tietim tydnu véku ditéte bude potfeba zkrdtit mu nehty na rukou. Sprdvny ¢as
na tuto ¢innost snadno zjistite tak, Ze vim miminko bude pti kojen{ zptsobovat bolestivé
$krdbance na prsou, piipadné bude mit samo drobné $krdbance v obliceji. I malinky nehet
novorozence je velmi ostry. Prvni stithdni provddéjte rad¢ji ve dvou: jedna osoba pridrzi dité,
druhd fixuje jednotlivé prstiky a postupné stithd. Existuji specidlni rovné ntzky s kulatou
$pickou pro sttthdni détskych nehed. Pii trose zrudnosti lze pouzit bézné nizky na manikuiru,
keteré pted pouzitim vydezinfikujete. Lépe se nehty sttthaji, kdyz miminko spi nebo je v klidu.
Nehet stithejte rovné, nesnazte se vytvofit hned pfi prvnim stfthdni oblouc¢kovity tvar.

U vésich déti je stithdni nehtd nezbytné priblizné jednou tydné.

* Profezdvani zubti a péce o zuby

Profezévani zubti je velmi individudlni zdlezitost jak dobou, tak provézejicimi obtiZzemi.
Nejcastéji se prvni zuby profezdvaji okolo véku $esti mésicti. Nékteré miminko mtize mit svij
prvni zub ve tfech mésicich a nékeeré nemd v roce jesté ani jeden, oboji je v §ir${ normé. Zuby
se vytvafeji ze stejného zdrode¢ného zdkladu jako fasy a oboéi. Pokud tedy vase dité md fasy
a obodi, dockdte se nejspis i prvniho zoubku.

Nejprve se vétSinou profezdvaji jednicky (spodni fezdky), za nimi se pak objevuji horni pfedni
fezdky, ndsleduji postranni fezdky (dvojky). Priblizné kolem prvniho roku pak zaéinaji riist
stolicky, poté $picdky a priblizné okolo druhého roku Zivota ditéte pfijdou na fadu druhé
stolicky.

Profezdvani zubt je provdzeno vétsimi ¢i mensimi nepi{jemnostmi. Nejprve miminko nadmérné
slini. Zvysend produkce slin chrdni cerstvé profezané zuby, nebot na nich jesté neni dostatecné
vyvinutd sklovina, kterd pak pfebird ochrannou funkci. Ddle pfed profezdnim zubu zpravidla
zduf{ ddsen. Toto zdufen{ byvd bolestivé.

Proto miminka v dobé profezdvdni zubii velmi zintenzivni Gporné kousdni do éehokoliv. Nejlepst
je jim nabidnout v tomto obdobi rtiznd kousdtka k tomu ur¢end, vyrobend z nezdvadnych
materidlt. Vhodn4 jsou i ta naplnénd tekutinou nebo gelem, kterd se daji ddt do chladnicky
nebo mraznicky. Chlad pak pfi kousdni znecitlivuje bolestivé ddsné. Jinou moznosti, jak ulevit
miminku od nepfijemnych pocitd, jsou razné typy masdznich geld, keeré obsahuji mistni
znecitlivujici a antiseptické latky.

Ptekrvené ddsné a profezdvajici se zub umozni velmi snadny vstup virt z dutiny dstni pfimo
do krevniho fecisté. To je pak pficinou vyskoku horecky, pro kterou zddnlivé nenachdzime jiné
vysvétleni. Pokud m4 dité horecku vyssi nez 38 °C, je tieba podat antipyretika (Iéky na snizen{
horecky). Nikdy ovSem nelze spoléhat na profezdvani zubii jako na pfi¢inu horecky a je tieba
vyloudit zdvaznéjsi pficiny, jakou mize byt naptiklad mocovd infekce.
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Po profezdn{ prvnich zubu je tfeba zahdjit ¢isténi zoubki a stomatologickou pééi. Nékeeti
stomatologové doporucuji k prvnimu ¢isténi pouzit gdzu Ci ldtkovy kapesnik a setfit tak
mechanicky povlak na ddsnich a zubech, obdobou jsou i kartdcky, které se natdhnou na prst
matky a mechanicky se zoubky oisti. Po profezdni nékolika zubti muiZete pouzit bézny détsky
kartédcek. Je potfeba naudit své dité od nejutlej$iho véku, Ze zubni kartd¢ek patf{ minimdlné
dvakrdt denné do ust.

Cisténi zoubki by mélo probihat vidy po snidani a po vecefi. Je diilezité nevynechdvat z4dnou
skupinu profezanych zubt, ¢istit zoubky jak na kousacich ploskdch, tak i ze strany od tvéii
a jazyka. V ptipadé hori spoluprice ditéte lze rdno vycistit peclivéji zoubky v jedné éelisti,
veler v opa¢né. U détf do pil roku nenf tfeba pouzivat Zddnou zubni pastu — sta¢i zuby odistit
jen mechanicky. Od ptl roku lze pouzit détskou zubni pastu, kterd md nizsi obsah fluorida
(500" ppm F) v mnozstvi velikosti hrasku.

Jaké hrozi nebezpeci détskym zoubkdm?

Kromé vytvétejicich se zlozvykt (dumldni palce atp.) a tirazu je to pfedev$im vznik zubniho
kazu. Aby k onemocnéni nedoslo, je tfeba zamezit ptsobeni réiznych faktord. Jednim z nich
jsou sacharidy pfijimané v potravé. Proto soucasné s profezanymi zuby je velmi vhodné omezit
no¢ni kojeni, aby nedokonald sklovina nového zubu nebyla vystavovdna v krdtkych intervalech
pusobeni mlé¢ného cukru.

Zcela nevhodné je opakované poddvani slazenych ndpoja v krdtkych intervalech v prabéhu
dne i noci. Nejen pro zuby vaseho ditéte je nejlepsi, kdyz ho naudite pit ¢istou vodu nebo
neslazeny ¢aj.

Dal$im z faktorti podilejicich se na vzniku zubniho kazu jsou urcité typy bakterif (Streptokok
mutans). Tyto bakterie jsou pfitomné ve slindch dospélych, keeff jiz zubnim kazem trpi. Proto
se vyhnéte kontaktu slin dospélych s predméty, které dit¢ ddvd do tst — olizovdni{ dudliku,
Izicky, kojenecké lahve atd.

Najdéte pro své dité zubniho lékate, ktery bude provddét pravidelné preventivni prohlidky.
Jako voditko od jakého véku a v jakych ¢asovych intervalech vdm bude slouzit zubni priikaz
ditéte, ktery jste obdrzeli v porodnici, vloZzeny do zdravotniho a o¢kovaciho prikazu ditéte.
Prikaz je pfipraven pro zdznamy vaseho stomatologa od dvandcti mésicti az do deseti let véku
détf a obsahuje i krdtkou informaci pro rodice, jak postupovat v péci o zoubky déti ddle.

* Koupdni

Pro koupdni lze pouzit jakoukoliv nddobu, ale nejpohodInéjsi vim asi bude détskd vanicka.
Pro novorozence je velmi pohodIné pouziti ,koupaciho lehdtka“ do vanicky. Existuji plastovd
ildtkovd. Pti prvnich koupelich vdm dodaji pocit jistoty, Ze vim dité nesklouzne z ruky a bude
se i lépe mydlit.

Voda by méla mit teplotu 37 °C. Pro novorozence pouzijte pouze détské mydlo, v ptipadé
suché kiize vim muiZe pediatr doporucit néktery z lé¢ebnych oleji do koupele. V1dsky umyjte
pouze vodou nebo namydlete mydlem, starsim détem mizete myt hlavu Samponem. Star$im
détem také muzete do koupele pfidat riizné pény urdené pro déti pro véts{ zdbavu v koupelné.
A samozfejmé hracky. Nikdy nenechdvejte dité ve vodé bez dozoru.

Détem, které jiz ve vané samy sedi, by nikdy neméla voda sahat vyse nez do pasu a ani tak
by nikdy nemély zistat v koupelné bez dozoru. U vétsich déti je vhodné pouzit do vany
protiskluzovou podlozku.
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Doba koupdni z4visi ¢isté na tom, jak md vase dité rddo
vodu. Pokud je v ni spokojené, dopiejte mu klidné
dlouhou koupel, tieba i spolecnou s vimi. Jen dejte
pozor, aby voda nevychladla a dité neprostydlo. Nikdy
nepfipoustéjte horkou vodu do vanicky nebo vany
v dob¢, kdy v ni dité sedi nebo lezi. Po napusténi vany
otocte vzdy pdkovou baterii na ,studenou® stranu,
aby nedoslo k ndhodnému pohybu baterif a dité se
samo neopatilo. Lépe je baterii pfi koupdni ve vané
zakryt napf. ru¢nikem, aby se o ni dité neuhodilo
a neporanilo.

POBYT VENKU
* Vychdzky

Zdravé miminko muze ven, jakmile je schopné
udrzet si stabilni télesnou teplotu. Vét$ina miminek
toto zvlddne, jakmile jejich hmotnost pfesdhne hodnotu 3000 g. Proto nékterd pracoviseé
novorozenctim s niz§{ hmotnosti nepovoluji pobyt venku.

Dobu vychdzky zvolte podle vlastnich sil a podle intervalti krmeni miminka. Vét$iné dét je
pobyt venku velmi pfjemny.

Kojenci obvykle pobyt venku prospi, vétsina déti spi na prochdzce lépe nez doma v postylce.
Star$i déti zase pti prochdzce zajimd vée, co se okolo déje, a prochdzky jsou zdrojem nepieberného
mnozstvi novych podnéti. Dité, které jiz umi chodit, bude chtit alesponi ¢4st pobytu venku
chodit samo. Zvolte proto pro prochdzku bezpe¢nd mista a dopfévejte ditéti tolik pohybu,

kolik z4da.

® Ochrana pied chladem

Jako kazdé mlddé je i miminko ndchylné k prochladnuti. V zimnich obdobich je G¢innou
ochranou zimnf fusak do kocdrku. Cepice je ,povinnou vybavou® od jara do podzimu, rukavice
pfiddvejte v zimé a podle toho, jak se vdim povede dité pfesvédcit, aby je na rukou sneslo.
Vhodné jsou overaly s prekldpécimi konci rukdvii, které rukavice nahradi.

Pokud klesne venkovni teplota pod —5 °C, zlistaiite radéji se svym miminkem doma. Pfestoze by
bylo dobfe oble¢ené a zabalené, vdechovalo by mrazivy vzduch, ktery se nestihne v dechovych
cestdch dostate¢né ohfdt, a to by mohlo zptisobit prochladnuti.

Pozor na to, ze pfi velkych mrazech nepomuze ani $dla nebo $dtek dany pfes oblicej.

Na jafe a v 1été je potieba ddt pozor na zmény teploty v pribéhu dne. Zvldst v 1été se muze
snadno stdt, Ze se dité v ko¢drku nebo autosedaccee zpoti a po vynddni zpoceny odév rychle
vychladne a studi. Noste proto s sebou vidy nédhradn{ oble¢eni a zpocené dité vidy prevlecte.

® Ochrana pied sluncem a prehidtim

PouZziti opalovaciho krému

Je naprostou samoziejmosti, ze by dit¢ minimalné do jednoho roku nemélo byt zimérné
vystavovano slunci. Stejné samoziejmé je i to, Ze se pii pobytu venku neubrdnime, aby na dité
v koddrku slunce nesvitilo. Proto je téeba jiz od prvnich jarnich mésict chranit jeho obnazené



— aneb proni rok snadno a dobfe

asti téla opalovacim krémem. Prakeicky détsky lékat nebo lékdrnik vim poradi, keeré jsou
nejvhodnéjéi. Jsou to takové piipravky, které stali aplikovat jedenkrdt denné a jsou vodou
nesmyvatelné.

* Pouziti pokryvky hlavy a vhodného obleceni

Pokud pldnujete pobyt venku s miminkem za slunného teplého dne, zvolte vhodné obleceni.
Nejvhodnéjsi jsou bavinéné volné oblecky, nejlépe s dlouhym rukdvem. Pokud dité jiz sedi nebo
chodi, nikdy mu neddvejte tricka bez rukdvi. Paprsky dopadajici kolmo na ramena mohou
velmi snadno kazi spdlit. Ze stejného divodu do volnych sandalka dejte ditéti ponozky nebo
dostate¢né namazte ndrty opalovacim krémem. Pokud dité sedi v ko¢drku naboso, chrarite
opalovacim krémem i chodidla. Pokryvka hlavy je samoztejmosti, vhodny je kloboudek s lemem
nebo Cepice s ksiltem, aby byly ¢dste¢né chrdnény i o¢i. Slune¢ni bryle jsou vhodné, jakmile
je dité snese na ocich.
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Kazdé dité se vyviji individudlné a je dobré mit to stdle na paméti. Existuji ale urc¢ité mezniky,
podle kterych se psychomotoricky vyvoj hodnoti. Ty slouzi ke v¢asnému odhalen{ zdvaznych
odchylek a jejich pricin. Psychomotoricky vyvoj zhodnoti prakticky détsky Iékat pii kazdé
preventivn{ prohlidce. Drobné odchylky v psychomotorickém vyvoji nebo svalovém napéti
Ize dobfe odstranit jednoduchym rehabilita¢nim cvi¢enim. Pokud se u ditéte rehabilitaci vcas
odstran{ $patny pohybovy vzorec, jeho motorickému vyvoji to velmi prospéje a Casto po par
tydnech cviceni je dité obratnéj$i v porovndni se svymi vrstevniky.

* Jak podporovat dité ve spravném vyvoji

Zde si prosim zapamatujte jednoduchou zdsadu: Pokud dité n¢jaky pohyb nebo polohu nesvede
samo, pak mu do této polohy nikterak nepomahejme! Tzn. pokud dité nesedi, neposazujme
ho. Pokud dité nestoji, nepostavujme ho. Pokud dité nechodi, nevodme ho za ruce. Vzdy je
tieba ddt ditéti dostate¢ny prostor, aby danou polohu natrénovalo. Az napiiklad samo zjist{,
Ze je dostate¢né stabilni ve stoji a chiizi, za¢ne délat prvni samostatné kroky.

* Poloha na bfisku

Z kazdého pravidla ale existuje vyjimka: Od novorozeneckého véku ddvejte miminko nékolikrdt
denné do polohy na bfi$ku, prestoze to jesté samo nesvede. Novorozenci staci nékolik mélo
minut. Jakmile je dité star$i a na bfisku stabilnéjsi, nechte ho v této poloze, dokud je spokojené.
Jakmile se kojenec naudi pretocit na brisko sim, umi se zapfit o predlokti ¢i natazené paze,
vyhled4va tuto polohu sdm a je v ni nejspokojenéjsi, protoze md dostate¢ny rozhled okolo sebe.
Vidy je tieba ddt ditéti dostateény prostor pro vlastni jistotu v dané poloze.

¢ Cviceni

Vétsina téhotnych si pofizuje velky gumovy mi¢ na cviceni nebo sezeni. Tento mi¢ vdim nemusi
po porodu jen zabirat cenné misto v byté, ale muZete ho pouzit i pro zdbavné cviceni s vasim
miminkem.

Cviceni na mici s novorozencem: Na mi¢ polozime ldtkovou plenku a na ni miminko
na bfisko tak, Ze trupem kopiruje mi¢ a koncetiny visi volné podél mi¢e. Miminko drzime
za trup a mi¢em volné pohupujeme dopfedu, dozadu a do stran. Miminko je v této poloze
vétsinou velmi uvolnéné a spokojené.

Cviceni na mici s kojencem: Okolo étvrtého mésice mizeme ddvat miminko na mi¢ do
polohy jako kdyz , pase konicky®, tzn. Ze je na mi¢i opfené o predlokti a vy ho fixujete tak, ze
ho drZite za trup a micem houpete stejnym zptsobem volné do véech stran. Kojence okolo pul
roku lze jiz fixovat za pdneyv, tak se nejlépe vzpfimuje i na mi¢i na natazenych pazich.

Dal$i moznosti je navstévovat kurzy cvideni nebo plavdni kojenct. Vétsinou jsou vedeny
odborniky a provddéné cviky nejsou pro déti $kodlivé. Jediné upozornéni, které si zde dovolime,
je stran rizika pfenosu infekci mezi détmi. Kumulace takto malych déti vede ke zvySenému
riziku pfedev$im infeked hornich cest dychacich. Proto pokud md vase dité rymu nebo kasel,
vynechejte danou hodinu minimdlné z ohleduplnosti k ostatnim.
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Plavéni kojencli neni vhodné pro déti s tézkou atopickou dermatitidou (ekzémem) nebo
opakovanymi zdnéty stfedniho ucha.

* Hracky

Existuje nepfeberné mnozstvi edukativnich hradek. Malym miminkiim uz muzZete zavésit hracku
nad postylku — bude postupné vnimat, Ze se hracka pohybuje, ndsledné se bude samo snazit
ji rozpohybovat a poté bude zkoumat jeji povrch a vlastnosti. Pamatujte, Ze méné je nékdy
vice. Nechte dité zndt své hracky. Je schopné vnimat jen urcité mnozstvi podnéei. Pokud md
okolo sebe spousty véci, neumi se soustfedit na jednu konkréeni véc. Nechte dité objevovat
néjaky pfedmét, at uz hrac¢ku nebo néjakou bezpecnou véc, z vasi domdcnosti. VEt$i déti nechte
napodobovat vase ¢innosti, mluvte s nimi o nich. Komentujte, co pravé déldte, stimulujete
tak dité k mluveni a vnimdn{ fedi, respektive slov.

* NoSeni miminka

Kazdé miminko potiebuje pro sviij spokojeny pocit mazleni a chovéni. Dopfévejte mu ho,
kdykoliv mdte chut. Novorozence miiZete chovat v zavinovaccee, poskytne mu pohodlnou
polohu i oporu, miZete ho tak dobfe uspdvat v ndrudi. Vétsi kojenci vyZaduji chovdni velmi
Casto, vétsinou si o néj fikaji usedavym pld¢em, ktery ustane, jakmile dité vezmete do ndrudi.
Zde si dovolime odvdzné upozornéni — pokud miminku vzdy vyhovite, nejspis si vds takto
vycviéi ke své spokojenosti i v ndslednych svych potfebdch. Pokud na to mdte dost sil, je
dobré naucit miminko od ttlého véku, aby se aspon na malou chvili umélo samo zabavit
sledovdnim kolotoce, dudlickem, hratkou vyddvajici zvuky nebo tfeba jen sledovdnim okoli
¢i vds pii béznych ¢innostech. Je pak velmi zdbavné poslouchat hlasité spokojené broukdni
a smich a pozorovat, co zrovna dité vynalezlo za zdbavu. Prostor pro vlastn{ zdbavu je zdroveri
i prostorem pro rozvijeni kreativity. Pokud kojence chovdme, je dobré ddvat ho v ndruci
do ur¢ité polohy. Velmi vhodnou je poloha tzv. v klubicku, kdy dité¢ opfeme zddy o svijj trup,
jednu pazi mu vlozime pod kolinka, a tim vytvotime klubi¢ko — dité tedy na ruce nesedji, ale
je schoulené obdobnym zptisobem jako bylo v matciné bfise. Tato poloha je velmi vhodnd
pro uvolnéni svalového napéti. Obdobné funguje i poloha, kdy dité lezi biiskem na nasem
predlokti a vSechny Ctyfi konéetiny mu visi dolt, hlavicka je opfend smérem k nasemu loktdi.
Muzeme ji nazvat ,,tygitk na véwvi“. V této poloze si dité i dobfe uvoln{ vzduch z bficha.
Neékteré déti jsou velmi neklidné, plactivé a pisobi nespokojené. Nen{ to nic mimofddného,
takovych dét je spousta. Urdité je to ¢asem piejde. Do té doby jim ale miiZe velmi ulevit noseni
v $atku ¢i nositku na bfise (manduce).

Kontakt s télem blizké osoby a pravidelné houpdni je velmi dobfe uklidni a uvolni. Nen{ ale
dobré nahrazovat $dtkem nebo mandukou zcela koc¢drek. Na del$i vychdzky je pro pohybovy
aparét ditéte mnohem lepsi pohodInd poloha vleze v koddrku. Sitek nebo nositko se hodi
na rychly nakup ve mésté nebo rychlou pfepravu v prosttedcich MHD, ptipadné pro turistiku.
Je dobré si zde ovSem pfipomenout zdsadu, ze dit¢ bychom neméli posazovat, dokud samo
nesedi, proto vzdy volte adekvdtni ¢as, po ktery dité upevnite do nositka, i zptisob upevnéni.
Vidy si pfed pouzitim diikladné piectéte ndvod k pouziti, aby dité z nositka nevypadlo nebo
se neporanilo $patnym upevnénim.
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Bohuzel, kazdé miminko nékdy onemocni. Je dobré zndt nékteré rady, jak se s nemoci vyporddat.

* Pienos onemocnéni

V détském véku jsou nejéastéjsi pricinou nemoci infekce — virové nebo bakteridlni. Castym
dotazem rodi¢t byvd ,Kde k tomu nase miminko pfislo?®. Je nékolik zptisobti prenosu
infekénich onemocnéni. U déti se nejcastéji jednd o pienos tzv. kapénkovou infekci. V tomto
piipadé¢ se viry nebo baketérie $if{ z nosu a st nemocného do okoli a pokud se dostanou na
sliznici, napt. do st nebo oka jiného ditéte, mize onemocnét. Zptsobem pfenosu je tedy
napiiklad kychdnf, kasldni, smrkdni. Kapénkovd infekce se ale pfenese i nepfimo rukama
a tento prenos je zvld$t u détl velmi Casty. Dité si kontaminuje ruce pfi smrkdni nebo kychdn{
a rukama pak sah4 na hracky nebo jiné pfedméty, které pak jiné dité d4 do Ust, a tak se mize
nakazit. Toto plati i mezi dospélymi a ditétem. Kdyz mdte napf. rymu, myjte si po kazdém
vysmrkdnf ruce, sniZite tak riziko ndkazy ditéte, o které musite i v dobé¢ vasi nemoci pecovat.
Druhym nejéastéjs$im prenosem infekce u déti je pfenos baktérii nebo viri ze stolice rukama
do tst (tzv. fekdlné-ordlni pfenos). Takto se prendsi napiiklad prijmovd onemocnéni.
Miminko kontaminuje své ruce bakteriemi nebo viry ze stolice a ndsledné sahd na pfedméty,
na kterych bakterie a viry po urcitou dobu piezivaji a mohou byt zdrojem ndkazy pro okoli.
Timto zptsobem se velmi snadno $if{ naptiklad rotaviry, coz jsou nejéastéjsi pivodci prijmu
u déti do péti let véku. V tomto pripadé ani dostate¢nd hygiena rukou nemusi zajistit ochranu
pfed onemocnénim. Cim je dité mladsi, tim sndze onemocni, proto vidy zvazujte, do jakého
kolektivu se s ditétem vyddvdte. Predev$im déti navstévujici matefské skoly jsou ¢astym zdrojem
infektt. Je dobré poradit se s vasim détskym lékafem o vhodnych ockovdnich pfed ndstupem
ditéte do mateiské skoly.

* Ryma

Ryma byv4 velmi ¢asto prvni nemoci miminka. Pfestoze je to bézné onemocnéni, urdité vim
bude vaseho miminka lito a bude se vim ryma zddt mnohem zdvaznéjsi, nez kdyz ji méte vy
sami. Pro miminko je nepffjemné predev§im proto, Ze neum{ smrkat, neumi si uvolnit nos
a velmi obtizné dychd Gsty. Proto je pfi rymé velmi dilezité ¢istic dobfe dutinu nosni. Je tieba
odsdvat nos nékolikrdt denné. Spravnou dobu pro odsiti pozndte, kdyz dité nemutze dobte
sdt a pti kojeni pousti prs, aby se dodechlo tsty, kdyz nemiize spdt a budi se pro nepriichodny
nos. Odsdvejte tedy pted kojenim, vétsi déti pfed spanim. Vyborné funguji odsdvacky, keeré
se napoji na vysava¢. Miminku dejte pouze na kraj nosni dirky konec odsdvacky, nedochdzi
k traumatizaci nosni sliznice, ale hleny jsou tc¢inné odstranény. Nemusite se bdt velkého
vykonu — tahu vysavade, elektrické odsdvacky, keeré se pouzivaji v nemocni¢nich zafizenich,
maji vykon stejné velky.

Z 1éka poutijte fyziologicky roztok (viz odstavec ,,péce o nos*) nékolikrdt denné a pro dostatecné
zprichodnéni nosu i bézné nosni kapky pro kojence (Ize bez lékatského predpisu zakoupit
v 1ékdrné). Miminku se 1épe dychd, pokud lezi ve zvysené poloze (hlava vys$ nez télo) a pokud
je okoln{ vzduch dostate¢né vlhky. Takze zdsada 1é¢by rymy je udrzovdni priichodné dutiny
nosni (odsdtim a kapkami), ulozen{ ditéte do zvysené polohy a zvlh¢ovdni okolntho vzduchu.
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Pokud nemd dité pfi rymé hore¢ku nebo jiné komplikace, zvlddnete 1é¢bu snadno doma bez
pomoci lékate. Pokud si ovsem stavem svého ditéte nejste jisti, konzultujte ho s jeho praktickym
lékatem pro déti a dorost, piipadné s lékafem LSPP.

* Kasel

Kasel je také velmi ¢astym onemocnénim détského veku. Pricinou je nejcastéji virova infekee.
Kasel miiZe byt provézeny hore¢kou a miize mit rizny charakter. Nejcastéji za¢ind jako kasel
suchy, drézdivy, kdy dité nejéastéji v zdchvatech drazdivé kasle a neprodukuje Zddné hleny.
Tento typ kasle je mozné tlumit kapkami na zastaveni kasle. Lékdrnik vim doporudi spravné
kapky, jsou volné prodejné. Po nékolika dnech se zpravidla kasel zméni ve vlhky, je slyset, jak
dité vykasldv4 hleny. Zde ulevi léky zvané mukolytika, opét vdm je doporuéi lékdrnik. Tyto
léky na uvolnéni hlenti se ditéti nepoddvaji na noc, ale jen dopoledne a odpoledne. Nafedéné
hleny by totiZ v poloze vleze masivné drézdily ke kasldni. Vzhledem k tomu, Ze kaSel muaze
byt v nékterych ptipadech provdzen dusnosti, méli byste navstivit lékate, kdykoliv se vdm
zd4, ze dité¢ ,divné” nebo ,jinak nez obvykle® dychd, pokud trvd kasel nékolik dni nebo je
provézeny horeckou.

* Horecka

Horecka je télesnd teplota vési nez 38 ° C. Horecka je ¢astym piiznakem infekénich onemocnéni.
Muize se ale objevit bez zdvislosti na infekci. Nékeeré déti se prvné potkaji s horeckou po aplikaci
prvniho o¢kovéni. V43 déwsky 1ékat vds po kazdém ockovéni poudi, jak horecku srézet a jak
poznat, Ze se jeSté jednd o béznou reakci. Pro déti existuji dvé formy 1ékd na srazen{ horecky —
tzv. antipyretik: ¢ipky a sirup. Pouzivajf se 1é¢iva obsahujici paracetamol a ibuprofen. Adekvatni
ddvku vzdy spocitejte podle aktudlni hmotnosti, ddvky podle véku uvedené na obalech téchto
1éktt mohou byt pfi vy$si hmotnosti ditéte nedostatecné.

Kromé¢ toho lze horecku srdzet rovnéz fyzikdlné — chlazenim. Lze pouzit studeny zdbal nebo
lépe sprchovéni vlaznou vodou.

Ditéti zabalte do mokré studené pleny nebo osusky celé télo, mimo
zdbal nechte pouze nohy, ruce a hlavu. Pres zdbal jiz neddvejte Zddnou suchou pokryvku.
Nechte dité v zdbalu pfiblizné 15 minut, pak ho rozbalte a nechte ho nahé oschnout. Osychdni
je velmi 0¢innd fize zdbalu, kdy se odpafenim zbylé vody dit¢ jesté velmi dobfe zchladi.
Lépe nez zdbal sndsi malé déti sprchovini nebo polévéni vlaznou vodou: Dejte dité do vany
a polévejte nebo sprchujte ho vodou teplou asi 24 °C po dobu 15 minut.

Pokud m4 dité horecku, je nezbytné poddvat mu dostate¢né mnozstvi vlaznych tekutin. Plné
kojené déti i pfi horecce kojte, ptipadné muzete podat studeny rehydrata¢ni roztok, ktery lze
koupit v 1ékdrné (napt. Kulisek).

* Zanét spojivek

Zénét spojivek je Castym onemocnénim. Pti¢inou byv4 nejcastéji virovd nebo bakteridlni
infekce nebo piipadné alergie. Zanét spojivek je ¢asto provézen i rymou. U¢inné oénf kapky
jsou na lékafsky predpis, proto se v tomto piipadé nejspi§ nevyhnete névstévé lékafe. Nenf
potieba se obracet rovnou na o¢niho specialistu, vd§ prakticky déesky lékat problém obvykle
vyfesi. PredepiSe vasemu ditéti spravné ocni kapky a v ptipadé potfeby vds ndsledné odesle
ke specialistovi.
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* Vyrdzka

Novorozenci maji na kazi velmi ¢asto aspofi minimdln{ projevy vyrdzky. Nejcastéji se jednd
o tzv. toxoalergicky exantém. Vyrazné éervené pupinky, nékdy s bilym stfedem, se nékolik dnf
po porodu stéhuji po celém povrchu téla, zmizi béhem nékolika dnf az tydne, nenf potfeba na
né aplikovat z4ddné léky. Nékterd pracovisté doporucuji zdsyp.

Okolo pdtého tydne véku se u nékterych miminek objevuje vyrdzka v obliceji zptisobend
nadmérnou ¢innosti mazovych 714z pod vlivem hormondlnich zmén. Nékdy dochdz{ k jejimu
$ifeni na hrudnik a zdda. M4 nékolik fézi. Nejprve dochdzi k vyraznému ptekrveni a zarudnuti,
ndsledné se objevuji Zluté pustulky a v posledni fizi je na kiizi suchd krusta. V prvnich dvou
fézich lze postizend mista klidnit naptiklad fyziologickym roztokem nebo odvarem z fepiku,
kdy? je kiize suchd, lze na ni aplikovat béZnou mast nebo vazelinu.

U kojenct muze dojit rovnéz ke vzniku atopické dermatitidy (ekzému) — viz nize. Prvni
projevy byvaji ve formé suchych az zarudlych plosek na trupu a koncetindch. U nékterych
déti se velmi rychle rozsifuji na celé télo. Adekvdtni 1é¢bu je vidy vhodné konzultovat s vasim
praktickym détskym lékatem. Je tfeba se vyvarovat pouziti jakychkoliv parfémovanych
ptipravkd, nadmérného koupdni, obleceni z umélych vldken a pobytu v praném prostiedi.
Atopickd dermatitida je dlouhodobé onemocnéni s rizné intenzivnimi projevy. U nékterych
détl se muiZze jednat jen o jedinou epizodu po dobu pdr tydni, jiné déti timto chronickym
onemocnénim trp{ v rizné intenzité celé déestvi.

Vyrdzkou jsou provdzena nékterd virovd onemocnéni. Maze se vyskytnout samostatné, muaze
byt provdzena horeckou nebo jinymi ptiznaky. Pokud dité uzivd néjaké léky, pak muze byt
vyrdzka alergickym projevem na tyto 1éky.

* Alergie

Alergie miize mit rozmanité projevy. Koznim projevem je atopickd dermatitida neboli ekzém.
V rtizném véku se vyskytuje na relativné typickych mistech pro dany vék. Prvni projevy byvaji
ve formé suchych az zarudlych plosek na trupu a koncetindch. U nékterych déti se velmi rychle
rozsifuji na celé télo. Adekvatni lé¢bu je vzdy vhodné konzultovat s vasim prakeickym détskym
lékafem. Je tieba se vyvarovat pouziti jakychkoliv parfémovanych piipravka, nadmérného
koupdni, oblecen{ z umélych vliken a pobytu v prasném prostiedi.

Atopickd dermatitida je dlouhodobé onemocnéni s riizné intenzivnimi projevy. U nékterych
déti se muiZze jednat jen o jedinou epizodu po dobu pdr tydni, jiné déti timto chronickym
onemocnénim trp{ v rizné intenzité celé déestvi.

Akutn{ alergickd reakce se miZe objevit napt. po poziti nékeerych rizikovych potravin (napt.
kravské mléko, celer, burské ofisky). Nejcastéji se objevi vyrdzka okolo ust nékolik minut po
poziti dané potraviny, muze dojit k otoku rtd az k celkové reakei ve formé dusnosti. Tento
stav vyzaduje urgentn{ vyhleddni lékatské pomoci. Mirnéj$im projevem potravinové alergie
muize byt postupny vysev kopfivky po téle. Lécba spocivd v eliminaci alergenu a poddni léka
na zklidnénf alergické reakce (antihistaminika).

* Prijem

Nejcastéjsi pticinou prijmu byvd infekce. Nejcastéjsim infekénim ptvodcem u déti je rotavirus,
ndsledovén skupinou dalsich vird, méné Casti jsou bakteridln{ pivodci. Klinicky se prijem
projevuje vodnatymi stolicemi nékolikrdt béhem dne. Ve stolici mtze byt pfimés hlenu nebo
krve. Bez ohledu na ptvodce je prvotni 1é¢ba prijmu stejnd — dieta.
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Doba trvani priijmu je rtiznd, pfi sprdvném zavodiiovdni organismu a pfiméfené dieté trvd
obvykle jen nékolik dni. Pfi prijmu je vhodné poddvat perordlni rehydrata¢ni roztoky, které
obsahuji pfesné doporucené mnozstvi glukdzy a soli (napt. KuliSek). Kojené déti mohou byt
i pfi prijmu kojeny. U nekojenych déti se doporucuje kritkodobé vysazeni mlé¢né vyzivy
a nhrada ryZovym odvarem nebo ka$i, ddle pak mixovand vatend mrkev, ryze, brambor,
strouhané jablko, mixovany bandn, vyvar a dal$i. Adekvdtni dietu vdm podle veku ditée
doporudi vés prakticky détsky [ékat. Priijmu muze pfedchdzet zvraceni a miiZe byt provdzen
horec¢kou.

 Zvraceni

Zvracen{ miZe byt projevem vice onemocnéni. Nékteré déti zvraci, pokud maji horecku.
Zvraceni mize byt rovnéz zptsobeno infekef trdviciho trakeu, byvd pak provdzeno horeckou
a ndsledné se objevuje prijem. V tomto piipadé se doporucuje vysadit pevnou stravu, kojené déti
Casto a krétce kojit. Nekojenym détem se doporucuje vysadit mléko a pevnou stravu a poddvat
pouze tekutiny (nejlépe doporucovany rehydrata¢ni roztok Kuli$ek — ten je nezbytné poddvat
v minimdlnich ddvkdch, ale stale, po lZi¢ce, napt. kazdou minutu jednu Izi¢ku, aby zaludek mald
mnozstvi toleroval). Pokud by dit¢ pilo samo z lahvi¢ky nebo hrnecku, nezreguluje mnozstvi
vypité v jedné dédvce, dojde k podrézdéni zaludku a zvraceni se opakuje. Vidy sledujte, jak
casto dité mo¢i. Pokud dit¢ nemd mokrou plenku tak, jak jste zvykli, mtze byt jiz ¢dstecné
odvodnéno a je dobré konzultovat jeho stav s lékafem.

Stejné tak, pokud dité zvraci, md horecku, je apatické nebo podrdzdéné, vyhledejte ihned
lékatskou pomoc, aby byla v¢as rozpozndna zdvaznd infekce organismu nebo nervové tkdné.

* Mocovi infekce

Je nutné rozliSovat méné zdvaznou infekci dolnich mocovych cest — mocové trubice a mocového
méchyte a zévazny zdnét ledvin. Akutni zdnét ledvin se u kojencti muize projevit pouze horeckou,
ptipadné zvracenim a ztrdtou chuti k jidlu. Proto pfi horecce vezméte vidy k vySetfeni s sebou
vzorek modi, aby se toto onemocnéni mohlo vylouéit. Mladsi kojenci vétSinou modi pfi
rozbaleni z plenky, proto ditéti omyjte genitdl a snazte se zachytit mo¢ do zkumavky. Pro
orienta¢ni{ vySetfeni mo¢i lze pouZit nalepovaci sicek, ktery vdim poskytne vas lékaf.

Zinét molového méchyte a mocové trubice se vyskytuje vice u vétsich déti, projevi se astéjsim
mocenim, palenim a fezdnim pfi moceni a bolest{ v podbfisku. Lé¢ba spocivd v poddni antibiotik.
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Po propusténi z porodnice se zaregistrujete u praktického lékate pro déti a dorost (PLDD).
Muzete si zvolit svého 1ékate sami bez ohledu na bydlisté nebo cokoliv jiného. V prvnim roce
zivota svého ditéte navstivite jeho ordinaci minimdlné 9x. Nacasovéni preventivnich prohlidek
je stanoveno vyhldskou.

Prvni prohlidkou je tzv. ,pfevzeti do péce®, které probéhne zpravidla do t¥f dntt od propusténi
z porodnice. Néktetf 1ékati provadéji tuto prohlidku v rodiné, jini vds pozvou do své ordinace.
Pediatr od vés pievezme propoustéci zprdvu z porodnice, vySetii novorozence, zkontroluje
techniku kojen{ a zodpovi veskeré vase dotazy stran péce o dité. Rovnéz vim d4 prvni informace
o moznych oc¢kovénich.

Nésledné prohlidky pokracuji ve dvou a Sesti tydnech véku a ve 3, 4, 6, 8, 10 a 12 mésicich.
Pti kazdé preventivni prohlidce bude vade dité zméfeno a zvdzeno, hodnoti se rist hlavy a kostni
zrani velikosti mékké chrupavdité ¢4sti hlavicky (fontanely). Lékat dité vySetif a zhodnoti stav
vyzivy i psychomotoricky vyvoj. Pti kazdé ndvstévé vds sezndmi s vhodnym jidelni¢kem pro
vase dité, s vhodnou pohybovou stimulaci a s moznym oc¢kovdnim.

Na nésledujici strané je uveden ptehledny ockovaci kalenddf pro prvni dva roky zivota, oddélena
jsou povinnd a nepovinnd ockov4ni.

Ockovini je vyznamnou soud4sti preventivni péée o vase dité. V Ceské republice jsou nékters
ockovan{ povinnd, nékterd nepovinnd, ale presto hrazend z vefejného zdravotniho pojisténi,
a nékterd nepovinnd hrazend rodici.

Prvni povinné ockovdni je o¢kovdni hexavakcinou. Dité¢ dostane tfi ddvky v prvnim pilroce
zivota a pfeockovini nejéastéji v roce véku. Hexavakcina chrani proti za$krtu, tetanu, ¢ernému
kasli, hemofilu typu b, Zloutence typu B a détské obrné. Dalsi povinné ockovani dostdva dité az
ve druhém roce Zivota, jednd se o kombinovanou ockovaci ldtku proti zardénkdm, spalnickdm
a pf{usnicim. Toto ockovdni Ize doplnit o nepovinné oc¢kovani proti planym nestovicim.

Ze zdravotniho pojisténi je vzhledem ke své zdvaznosti plné hrazeno oc¢kovdni proti
pneumokokovym ndkazdm. Toto o¢kovéni je nepovinné, presto odborniky doporucované.
Rodi¢e mohou v prvnim roce Zivota uhradit svému ditéti nepovinné o¢kovdni proti rotavirovym
prijmim. Jednd se o vakcinu poddvanou sty uz od 6 tydn véku. Nékteré zdravotni pojistovny
na toto ockovdn{ pfispivaji.
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Vybrané moznosti ockovani
v ramci povinného a nepovinného ockovaciho kalendare
pro déti do 1 roku

Povinna ockovani Nepovinna ockovani
Hexavakcina Rotaviry Meningokok B
9. tyden } 1. davka 2 davky vakciny 1. davka soubézné s nebo
Infanrlx‘” e podavané Usty, 2 tydny po hexavakciné

od 6 tydnl do 24. tydne ~
O

Rota l'i‘Xw BEXSERO

Hexavakcina Pneumokok
m } 2. déavka pIné hrazen ZP* (\Vb
@ 1. davka

Infanrix sexa Synflorix”
Q Hexavakcina Pneumokok Meningokok B
4 } 3.davka plné hrazen ZP* 2. davka - v odstupu nejméné
=S 2. davka mésic od prvni davky soub&zné
g Infanrix sexa s nebo 2 tydny po hexavakcing
(\\ 0 O
Synflorix BEXSERO
Pneumokok
m } pIné hrazen ZP* (\\ ’b
Seaa Synflorix”
m} Meningokok B O
3. davka v odstupu nejméné meésic N~ .
od druhé davky soubézné s nebo BEXSERO
2 tydny po hexavakciné
Hexavakcina Pneumokok Meningokok B
} 4.déavka piné hrazen ZP* preockovani mezi 12. a 15.
4. davka mésicem véku
Infanrix sexa \‘_” O
Synflorix BEXSERO

Ockovani nemusi chranit 100 % ockovanych.
Aplikace vakciny mize byt spojena s nezadoucimi ucinky, které jsou popsany v pribalovych
informacich pripravkd.

Hexavakcina — ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, détské prenosné obrné, zloutence typu B, onemocnénim zpi ym bakterii | ilus i typu b.
Synflorix — o¢kovani proti pneumokokim. Rotarix — ockovani proti gastroenteritidé zplisobené rotaviry.

Bexsero® je vakcina proti invazivnir i ému onemocnéni zpiisob bakterii Neisseria meningitidis séroskupiny B.

*Vakcina Synflorix™ je pIné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi pro déti, které splfiuji podminky dané zakonem ¢. 48/1997 Sb., v platném znéni.

Vakciny Rotarix™ a Bexsero® neMjsou hrazer:)/ z vefejného zdravotniho pojisténi. Vakcina Infanrix hexa™ je hrazena z prostiedkii vefejného zdravotniho pojisténi. Vakcinacni
akce pro vakciny Infanrix hexa™, Synflorix™, Rotarix™ a Bexsero® jsou schvaleny Ministerstvem zdravotnictvi CR (MZDR 77496/2015-5/0VZ, MZDR 77496/2015-8/0VZ, MZDR
77496/2015-2/0VZ a MZDR 77496/2015-9/0VZ), ockovani provadi lékar. Vakciny Infanrix hexa™, Synflorix™ a Bexsero® se aglikujl’ do svalu formou injekce (obvxkle do stehna
nebo homi casti paze), Rotarix se podava Gsty. Vakciny Infanrix hexa™, Synflorix™, Rotarix™ a Bexsero® jsou registrované lécivé pripravky a jsou vézany na lékarsky predpis.
Pfipadné nezadouci ticinky nam prosim nahlaste na cz.safety@gsk.com.

Pred poutzitim si peclivé prostuduite pfibalové informace dostupné téz na www.gskkompendium.cz. O ockovani se poradte s lékafem Vaseho ditéte.

V pipadé zajmu o alternativni moznosti ockovani proti vybranym onemocnénim konzultujte lékafe Vaseho ditéte.

@ GlaxoSmithKline s.r.o., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4 ”‘ \v/,a',kvilrl(ggz
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* Co je ockovaci latka?

Kazd4 ockovaci ldtka musi obsahovat informaci pro imunitn{ systém o bakterii nebo viru,
proti kterym m4 chrénit. Tato informace je v podobé uréité ¢sti viru nebo bakterie, ptipadné
oslabeného viru. Podle toho se ockovaci litky rozdéluji na zivé a nezivé.

Déle musi obsahovat pomocné ldtky a konzerva¢ni litky. Viechny slozky vakciny jsou ptisné
testovany a uréeny pro pouziti u déti. Zadnd ockovaci ldtka za 7ddnych okolnosti nemuze
vyvolat onemocnén{ bakterif nebo virem, proti kterému m4 chrénit.

Ockovaci ldtky prochdzeji stdlym vyvojem, a tak jsou pro vase dité stdle Setrnéjsi. Kombinované
ockovaci ldtky snizuji mnozstvi potfebnych vpichi, a tak zmensuji i stres vaseho ditéte.

¢ Jak oc¢kovani funguje?

Kdyz se do téla vpravi ockovaci ldtka, pficestuji do mista vpichu buiiky imunitniho systému
azacnou se seznamovat s piislusnymi ¢dsticemi z bakterie nebo viru. Burky imunitniho systému
si podle této ¢dstice vytvoli vzor pro vyrobu protildtek, a jsou tak pfipraveny na rychly boj se
skute¢nym patogenem, se skute¢nym ptivodcem nemoci. Setkd-li se pak organismus s virem
nebo baktérii, proti kterym je otkovdn, rozeznaji bunky imunitntho systému ihned &stice,
které byly ve vakeiné, a podle vzoru ve své paméti za¢nou rychle produkovat protildtky. Infekei
tak zlikviduji dfive, neZ je schopna vyvolat onemocnéni. Dité tedy zpravidla neonemocni,
protoze ho ochrénilo pfedchozi o¢kovdni.

* Je ockovani bezpecné?

Kazd4 ockovaci ldtka je pfed svym uvedenim na trh zkousena po dobu nékolika let v klinickych
studiich. Tyto studie podléhaji pfisnym mezindrodnim pravidlim a jsou velmi pfisné sledovdny.
Pokud se ve studiich potvrdi, Ze o¢kovaci ldtka umi{ ochrdnit pfed onemocnénim a jeji pouziti
je bezpedné, mize byt zatazena do ockovaciho kalendéte.

Nésledné se trvale sleduji ptipadné nezddouci Géinky tak, aby v ptipadé pochybnosti mohla
byt ockovaci litka z pouzivini odstranéna.

* Jaké mohou byt nezddouci reakce po olkovani?

Rozdéluji se na mistni a celkové. Mistni reakce se objevi v misté vpichu oc¢kovdni, jednd
se pfedev$im o zarudnuti, zatvrdnuti, otok nebo bolestivost. Celkovou reakci je nejcastéji
podrazdénost, pla¢, inava nebo horecka. Je mozné, ze o¢kovdni muze u vaseho ditéte nékeerou
z téchto reakci vyvolat. Vétsina déti ale zddnou reakei po o¢kovdni nemd. Reakcim nelze
pfedchdzet, ale vétsina z nich béhem nékolika hodin odezni.

Po nezivych o¢kovacich ldtkdch (hexavakcina, vakcina proti pneumokokim) dochdzi k reakci
vétsinou béhem nékolika hodin, nejcastéji vecer nebo béhem noci po o¢kovéni. U zivych
ockovacich ldtek (kombinovand ockovaci ldtka proti zardénkdm, spalni¢kdm a pfiusnicim,
popfipadé nestovicim) dochdzi k reakei s odstupem nejcastéji Sesti az deseti dnu.

* Reakce po ockovidni — ndvod, jak je zvlddnout
1. Z4vainé alergické reakce
Po kazdém ockovdni pockejte v cekdrné lékate po dobu 30 minut. Tento postup se doporuduje

po aplikaci jakéhokoliv lé¢iva do svalu nebo do Zily. I kdyzZ jsou okamzité alergické reakce po
ockovdn{ extrémné vzdcné, je nezbytné tento postup dodrzet.
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2. Unava a podrézdéni ditéte

U ¢&sti déd Ize po aplikaci vakciny pozorovat véts{ ¢i mensi zménu chovdni oproti normalu.
Tato zména trvd vétsinou pouze nékolik hodin. Déti mohou byt plactivéjsi nez obvykle,
mohou vyZzadovat vice spdnku, nebo naopak ¢astéjsi kojeni, mohou byt podrdzdéné. Nelze
doptedu odhadnout, jak bude dité na o¢kovani reagovat. Proto se pfipravte vyhovét mu v jeho
aktudlnich pozadavcich. Uklidiiujte ho svymi vyzkouSenymi zpusoby, piiklddejte ho castéji ke
kojeni, pokud to vyzaduje, pfipadné mu dopfiejte odpocinek.

3. Mistni reakce po ockovani

Mistn{ otok a zarudnutf lze krdtkodobé zchladit napfiklad chladivym gelovym sd¢kem, ktery
pfilozte pfes suchou tkaninu na maximalné deset minut. Toto lze zopakovat n¢kolikrdt béhem dne.
Malé zatvrdnuti, které nevyzaduje dal$i pééi, mize ovem pretrvdvat i nékolik dni, nez se vstiebd.

4. Horecka

Hore¢ku po ockovéni nemusi mit kazdé dité. Pokud se objevi, byvd to vétSinou nejdiive za
nékolik hodin po oc¢kovdni u nezivych vakcin (napf. po ockovédni hexavakcinou, vakcinou
proti pneumokokim nebo meningokoktim) a za nékolik dntt (7—10) po poddni Zivé vakciny
(napt. vakcina proti zardénkdm, spalni¢kdm a pfiusnicim).

Horec¢kou se rozumi télesnd teplota vy$si nez 38 °C. Pokud md dité jen zvysenou teplotu,
tedy teplotu mezi 37 a 38 °C, léky nepoddvdme, jen teplotu pravidelné nejméné jednou za
hodinu kontrolujeme.

Pokud teplota ditéti stoupne nad 38 °C, poddvdme léky na snizeni horecky. Kojencim se
poddvd nejéastéji l1ék s obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu, mutze byt ve formé ¢ipku
nebo sirupu. Pfesné ddvkovdni stanovi prakticky détsky lékaf podle akcudlnf hmotnosti ditéte.
Vysvétli vdm i mozné kombinovdni{ 1éka s riznou tc¢innou ldtkou.

Dévkovani 1ékit na snizeni horecky

Léky s obsahem PARACETAMOLU

Doporuéené dédvkovani

10-15 mg/kg v jednotlivé ddvce.

Maximdln{ celkovd denni ddvka za 24 hodin je 60 mg/kg.

Interval mezi jednotlivymi ddvkami je 6 hodin.

K dosazeni optimédlniho Gcinku je tieba ddvkovdn{ stanovit co nejpresnéji podle télesné
hmotnosti ditéte a dodrzet jednotlivou dédvku. Pfesné ddvkovéni je stanoveno individudlné pro
kazdy konkréeni ptipravek.

Léky s obsahem IBUPROFENU

Doporuéené dédvkovini je 5-10 mg/kg v jednotlivé dédvce.

Maximalni celkovd denni ddvka za 24 hodin je 20-30 mg/kg télesné vahy.

Interval mezi jednotlivymi ddvkami je 6 hodin. Pfesné ddvkovdni je stanoveno individudlné pro
kazdy konkrétni ptipravek.

Léky s obsahem kyseliny salicylové (napt. acylpyrin) nesmite nikdy podat détem do 15 let veku.
Mohlo by dojit po jejich podani k velmi zdvaznému syndromu, pfi kterém mize dojit k selhdnf jater.
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Pokud md dité horecku a poddte mu lék na jeji snizeni, jeho efekt bude patrny s odstupem
minimdlné 30 minut. Ndsledné je nutné teplotu ditéte pravidelné kontrolovat a piipadné
poddni léku s odstupem podle ndvodu zopakovat. Lék se stejnou ticinnou ldtkou miiZete podat
s odstupem minimdlné $esti hodin. Pokud vdm lékat doporuéi léky kombinovat, mizete podat
lék s druhou t¢innou ldtkou nejdtive za 3—4 hodiny.

Pokud je horecka extrémné vysokd nebo trvd déle nez jeden den, ptipadné pokud je stav ditéte
ndpadné jiny nez obvykle, kontaktujte svého lékate nebo pohotovostni sluzbu.

* Kterd nepovinnd ockovdni jsou pro dité vhodnd?

Kazdy rodi¢ se snazi, aby dité neonemocnélo, ockovani pomahd dité proti nemoci ochrénit.
Z tohoto pohledu jsou vechna o¢kovédni vhodnd. Samoziejmé ale zdlezi na véku ditéte, takze
se spise jednd o vhodné nacasovéni nepovinnych ockovdni. Nelze samoziejmé ockovat proti
vSem nemocem najednou.

* Rotaviry

Prvnim oc¢kovdnim, kterym mohou rodice dité chrdnit, je ockovani proti rotavirové
gastroenteritidé. Ta se projevi nejéastéji horeckou, zvracenim a prijmem. Ockovani se poddvd
od Sesti tydnt véku ve dvou nebo tfech ddvkdch podle druhu vybrané vakciny. Nejednd
se o injekeéni formu ockovidni, ale o sirup poddvany Gsty. Rotaviry jsou nejcastéjsi pricinou
prijmu u déti do péti let veku. Jejich specifikem je jejich vysokd nakazlivost. Sta¢i nékolik mélo
virovych ¢dstic a onemocnéni propukne. Rotaviry ptezivaji dlouho a jsou odolné proti béznym
hygienickym opatienim. Proto se neziidka béhem nékolika dni nakazi celd rodina. Rotaviry
velmi snadno zpiisobi odvodnéni organismu. Sta¢i mald epizoda zvraceni a prijmu a dité
se mize dostat do stavu vyzadujictho zavodnéni pomoci infuznich roztok za hospitalizace.
Ockovdni chréni proti tézkému prabéhu infekce po dobu nejméné i let. Preklene se tak
obdobi, kdy dité nelze pfemluvit, aby dostatecné pilo v dobé¢, kdy mu neni dobfe, zvraci a md
prijem. Vakcina mé piiznivy bezpecnostni profil, je pouzivdna celosvétové a poddvd se tsty,
je tedy pro dité $etrnd. Prvni ddvku je vhodné podat uz v Sesti tydnech véku, ockovdni musi
byt ukonéeno do 24., respektive 32. tydne véku ditéte podle zvolené vakciny.

* Pneumokoky

Ockovdni proti pneumokokovym ndkazdm je nepovinné, ale plné hrazené z vetejného
zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistovny si uvédomuji zdvaznost tohoto onemocnéni
a jeho ptipadné trvalé ndsledky, proto je pro kojence bezplatné. Vakeiny se aplikuji nejéastéji
spole¢né s povinnou hexavakcinou ve dvou, tfech a ¢tyfech mésicich véku s pfeockovdnim
v jednom roce. Vakcina chrdni proti invazivnim typlim onemocnéni a édste¢né proti z4dnétim
stfedniho ucha zptisobenym pneumokoky. Invazivnim onemocnénim je napf. pneumokokova
meningitida (zdnét mozkovych blan), keerd mtze mit velmi zdvazné trvalé ndsledky ve smyslu
poskozeni mozku a psychomotorické retardace nebo hluchoty, mize dojit i k dmrti. Invazivni
onemocnéni se po zavedeni ockovani{ nastésti vyskytuji vzdcné.

Zinét sttedniho ucha je naopak velmi ¢asté a bolestivé onemocnéni, keeré asto vyzaduje 1é¢bu
antibiotiky. Pneumokokové vakeiny umi zabranit az poloviné piipadii zdnétt stfedniho ucha
zptsobenych pneumokoky.
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* Meningokoky

Své dité miiZete chranit proti onemocnénim zptsobenym meningokokem ze skupiny A, B,
C, W135 aY. Vyskyt meningokokovych onemocnén{ nastésti nenf Casty, ale toto onemocnéni
je rychlé, zdkerné a velice nebezpené. Velmi ¢asto zanechdvd trvalé ndsledky, muze zpusobit
i amrti. Sanci na Gspéch mize byt velmi rychlé podani antibiotik, pokud je onemocnéni véas
rozpozndno. Rychlost priabéhu onemocnéni toto ¢asto znemozni.

Nejohrozenéjsi skupinou jsou déti do Ctyf let véku a pak adolescenti, proto se ockovan{
doporucuje prévé témto vékovym skupindm.

Ockovdni se podle pouzité vakciny a véku ditéte poddvd v jedné az ctyfech ddvkdch.

* Plané nestovice

Plané nestovice jsou ¢astym virovym onemocnénim, vyskytuji se ve velkych epidemiich. Maji
typické kozni projevy, byvaji provdzeny horec¢kou. Nelze pfedem urcit, jaky bude klinicky
prabéh u konkrétniho ditéte. Onemocnéni je vysoce nakazlivé a k pfenosu infekce dochdzi jiz
tfi dny pfed prvnimi pfiznaky. Proto se nedd kontaktu s nemocnou osobou zabrénit, protoze
ndkazu pfenese de facto zdravy jedinec. Onemocnéni vétinou ustupuje do tydne az deseti dnd.
Neékdy miize dojit ke komplikacim ve smyslu bakteridlni superinfekee kiize, ta mtize v urcitych
ptipadech zanechat na kuzi jizvy. Po samotnych nestovicich se vétSinou jizvy vyhoji. Zdvaznéjsi
komplikaci je postizeni mozecku zdnétem, tato komplikace vyZaduje vétSinou hospitalizaci.
Ockovini je dostupné, je alternativou k povinnému dvouddvkovému ockovéni proti zardénkdm,
spalnic¢kdm a pffusnicim, kdy se ve stejném ¢asovém odstupu podd vakeina, kterd chrdni zdrover
i proti planym nestovicim. Lze ale o¢kovat i samostatné, pokud je napiiklad dité jiz vakcinou
proti zardénkdm, spalnickdm a pf{usnicim ockované.

* Chfipka

Ockovdn{ proti chfipce je dostupné pro déti od pul roku véku. Chfipka se nejvice sifi pravé
v détskych kolektivech, ndsledné se roz$ifuje mezi dospélé. Vakeina se aplikuje vzdy pred kazdou
chiipkovou sezonou. Prvni ockovdni proti chiipce by mélo byt poddno ve dvou ddvkéch, kazdé
dalsi uz pouze jednoddvkove.
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* Nenechdvejte miminko na zvyseném misté bez dozoru

Bezpecnostni pravidla maji pfedejit tiraztim a nehoddm. U novorozencii a kojenct je nejéastéj$im
trazem zcela jednozna¢né pad z riiznych vysek na rizné povrchy. Novorozenec vypadd jako malé
klubi¢ko, které se neumi kutdlet. Jednou se oviem dokdze otocit nebo sebou trhnout tak, ze
spadne z pfebalovaciho pultu nebo postele v jediné sekundé. Dité se poprvé pietoéi na bticho
pravé v dobé, kdy se nedivdte. Pfi ndvstévé kamarddky se nikdy dostate¢né neptedvede, oviem
v nestiezeny okamzik se pfetodi velmi obratné prévé na stranu, kde neni 7ddnd zébrana. Proto
nikdy, nikdy nenechdvejte dité ve vysce bez dozoru.

Nez si dojdete jen dva kroky pro plenku, je miminko dole a nestéstf na svété.

* Nenechdvejte dité v autosedadce a koddrku nepfipoutané

Stadi chvile a dité dostate¢né zapoji biisni svaly a ze sedacky piepadne dopifedu, nejcastéji na
oblicej. Stejné tak hrozi pad z kocdrku, ve kterém se dité muze jiz pretdcet, sedat si nebo se
postavit. Za vSech okolnosti i na tu nejkratsi cestu dité pfipoutejte popruhy.

* Pozor na v§echny horké tekutiny v dosahu ditéte

I maly hrnek kdvy zptisobi tézkou popdleninu. Jeho objem se mize rovnat ,plose” celého
trupu ditéte, coz je velmi rozsahld, az Zivot ohrozujici popdlenina. Kdyby k popdleni doslo,
ihned za¢néte chladit postizené misto tekouci studenou vodou a okamzité pfivolejte rychlou
lékatskou pomoc (telefon 155). Popéleniny se 1é¢i na specializovanych pracovistich a vyzaduji
velmi rychly zdsah. I kdyby se vdm opafenina zd4la minimdlni, stejné se ji nepokousejte 1é¢it
sami doma, nepouzivejte ani jako prvni pomoc Zddné masti nebo zdsypy. Pamatujte si zdsadu
chladit studenou tekouci vodou, sterilné piekryt a vzdy pfivolat lékatskou pomoc.

* Odstraiite z dosahu déti vsechny léky, ¢istici prostiedky, jedovaté pokojové kvétiny
a chemikalie
Ani bezpelnostni uzdvéry nejsou pro dité neptekonatelné. Nékteré 1éky, které vy bézné
uzivdte, mohou byt pro dité toxické. Z &isticich prostiedki je nejnebezpe¢néjsi louh (obsazen
napfiklad v prostfedcich na ¢iseéni odpadi, na lesténi ndbytku atd.). Jeho poziti muze byt
pro dité zivot ohrozujici. I bézny detergent na myti nddob{ muze po pozfeni zptsobit ditéti
zdvazné komplikace. Pokud by dité pozilo jakoukoliv toxickou ldtku, muzete kontaktovat
nonstop pracovi§té toxikologie v Praze, kde vdm poradi, jak postupovat (telefon 224 919 293,
224 915 402).

* Zaslepte elektrické zdsuvky

Mali objevovatelé budou chtit urcité prozkoumat, co ony dvé dirky skryvaji. Bud musite byt
diisledni a po pouziti zdsuvky ji znovu zaslepit, nebo se naucte po dobu détstvi vaseho ditéte
pouzivat zdsuvky mimo jeho dosah.



JAK NA TO — aneb pruni rok snadno a dobre

* Nenechte dité hrit si s drobnymi pfedméty

Drobné predméty jsou rizikové pfedevsim pro ptipadné vdechnuti a nésledné duseni. Predvidejte,
které souddsti pfedmétt se mohou ulomit, co dokdze malé dité rozebrat, a vyvarujte se poddvat
ditéti potraviny rizikové pro vdechnuti (bonbony, ofisky, peckoviny). Pokud nenauéite své dité
vyhybat se dvetim a zdsuvkdm, opatfete je proti ptiskfipnuti prsti — existuji pénové zdbrany
dovfen{ dvefi a plastové zardzky proti otevieni zdsuvek.

* Pfedvidejte, které pfedméty a ¢innosti mohou byt pro dité nebezpecné
Necekejte, az se dité dostane do nebezpecné situace poprvé, zkuste byt o krok napfed a nebezpedi
eliminovat.




PECE O DITE

Kdo rdd cestuje, bude se uz v t¢hotenstvi ptdt, jak a jestli bude mozné cestovat i s miminkem. Ten,
kdo se sdm odhodldvd k cestovdni tézko a vyjimecné, bude miminko povazovat za pfirozenou
obranu pfed cestovdnim a ani ho nenapadne se s nim kamkoliv vyddvat. Pokud méte chut se
s ditétem na cesty vydat a pokud se mu aspon trochu ptizplsobite, uréité s nim cestovat miiZete.
Novorozence nen{ vhodné vystavovat pfitomnosti mnoha lid{, zvysSuje se tak pravdépodobnost,
Ze se setkd s viry a bakteriemi dfive, neZ je na to jeho imunitn{ systém pfipraven. Ani kojen{
zde neni dostate¢nou ochranou pted ndkazou. Proto s novorozencem neni vhodné cestovat
vefejnymi dopravnimi prostfedky. VEi déti toto sndsi sndze, nicméné riziko zde existuje
také. Pro ilustraci, pokud vedle vis v letadle bude cestovat ¢lovék s virézou, nejspis si od néj
nebudete moci odsednout. Podle ro¢ni doby a cilové destinace chrarite dité pied extrémnimi
teplotami. Cestujte vzdy s platnym zdravotnim pojisténim a do zemi, kde je dostupnd dobrd
lékatskd péce. Pred cestou se poradte se svym lékafem o vhodném ockovdni.

* Obsah lékdrnicky na cesty
Pokud nejste s ditétem v domécim prostiedi, at uz vyrézite na dovolenou do zahrani¢i nebo
jen tieba na chalupu dél od civilizace, je dobré mit k dispozici tuto vybavu:

I. vybava
Teplomér, odsdvacka hlent, néplast a drobny obvazovy materidl, dezinfekce, pinzeta na
odstranén{ klistéte.

II. 1éky na béznd onemocnéni

Na srdZeni horecky obsahujici ibuprofen a paracetamol v sirupu nebo ¢éipcich (pozor, ¢ipky,

pokud nejsou v lednici a bude teplé pocasi, ztrati svoji pevnou konzistenci a neptijdou ditéti
zavést do koneéniku).

Nosni kapky, kapky na tlumenf kasle, sirup usnadnujici vykaslavéni, rehydrataéni roztok na
zavodnéni pfi zvracen{ nebo prijmu, napt. Kulisek.

Pokud cestujete v 1été, urcité piibalte opalovaci krém a hydrata¢ni lotio po opalovéni.

Pro piipad alergické reakce na potraviny nebo hmyzi $tipnuti, nebo v ptipadé¢ kopfivky je
uzite¢né pofidit v [ékdrné kapky k 1é¢beé alergie, 1ze je zakoupit i bez lékatského predpisu.

S va$im peadiatrem zkonzultujte moznost nechat pfedepsat nékteré ptipravky vdzané na lékatsky
pfedpis, napf. mast s obsahem antibiotika, pfipadné G¢inny 1ék k 1é¢bé prijmu a dalsi 1éky,
které doporudi prévé vasemu ditéti.
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